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REQUERIMENTO N2 23/2022

Hidroginastica

A VEREADORA desta Camara Legislativa, cumprindo  as formalidades
regimentais, e ap0s ouvir 0 plenaric REQUER & Mesa da Camara que envie oficio ao Excelentissimo
senhor Prefeito Municipal, no sentido de retornar com a atividade de HIDROGINASTICA.

Justificando:

A Hidroginastica propicia ao idoso nd3o s6 o aumento de sua capacidade aerobia,
forca muscular, flexibilidade articular e o treinamento de habilidades especificas como equilibrio e
coordenacdo motora, mas também auxilia na vida social.
Muitas pessoas precisam realizar esse tipo de atividade por orientacdo médica,
assim, para que auxilie na saude da populagdo é que se justifica esse requerimento.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Platina “Plendrio Vereador Ataliba
Nogueira de Souza”, 22 de setembro de 2022.
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